Borbeck hat drei neue Dan-Trager!!!

Die Priifung zum 1. Dan (den ersten schwarzen Giirtel) legten am 14 Mai 2011 die Judoka
Florian Holl, Dominik Teschner und Christian Ernst erfolgreich ab.

Alle drei demonstrierten zunédchst souveran die Nage no Kata.

AnschlielRend zeigten sie Wirfe der Gokyo und demonstrierten ihre Spezialtechnik unter
technisch / taktischen Aspekten.

Auch der theoretische Teil wurde von allen dreien erfolgreich vorgetragen, bevor man zu den
Bodentechniken uberging.

Neben Haltegriffen, Hebeltechniken und Wiirgegriffen wurde auch der Ubergang vom Stand
in den Boden gezeigt.

Offensichtlich wurden die Priifer schnell iberzeugt, denn die stichprobenartige Uberpriifung
wurde sehr professionell umgesetzt und durchgefiihrt sodass man sehr schnell der
Uberzeugung war, dass alle den begehrten Meistergrad verdient haben.

Herzlichen Glickwunsch



