
Sören Nast wird Westdeutscher-Vizemeister im Judo 
 

 
 
Der NWJV richtete für die Altersgruppe U 14 in Herne die Westdeutsche Meisterschaft im 
Judo aus. 
Sören Nast von DJK Eintracht Borbeck kämpfte bis 31 kg. 
Seinen Ersten Kampf gewann er durch zwei Kontertechniken mit Ippon. 
In der zweiten Begegnung musste er gegen einen Kämpfer aus Witten antreten. Nach der 
Kampfzeit kam es zum Golden Score. In dieser Zeit konnte er seinen Gegner durch einen 
Haltegriff besiegen. 
Im Halbfinale führte Sören zunächst ebenfalls durch eine Kontertechnik mit Waz-ari. Doch 
sein Gegner holte ebenfalls durch eine Kontertechnik einen Waz-ari und der Kampf war zum 
Ende wieder ausgeglichen. Es kam wieder zum Golden Score. Sören gelang es durch eine 
weitere Kontertechnik einen Yuko und somit das Finale zu erreichen. 
Im Finalkampf allerdings kam der Borbecker mit seinem Gegner nicht zu recht und verlor. 
Sören zeigte gute Kämpfe und setzte die Hinweise des Trainers gut um. Er kann stolz auf den 
Titel des „Westdeutschen-Vizemeisters“  sein. 
Für Mike Trynczyk (-43kg) lief es leider nicht so gut. Seinen ersten Kampf gewann er 
souverän durch eine Kombinationstechnik mit anschließendem Hebel. 
Doch seinen zweiten Kampf verlor er gegen einen starken Linkskämpfer (der später auch den 
1. Platz erreichte). In der Trostrunde musste Mike dann gegen den Bezirksmeister Walter 
antreten. Es war ein spannender und guter Kampf. Walter konnte lediglich einen kleinen 
Vorteil über die Zeit bringen und Mike schied nach einer sehr guten Leistung leider aus dem 
Turnier aus. Auch er kann stolz auf seine Leistung sein. 
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