
Nach anstrengendem Trainingslager gab es noch beachtliche Ergebnisse beim 
Bezirksturnier in Oberhausen!!! 

 
Die Judo-Abteilung von DJK Eintracht Borbeck führte am Samstag den 18.06.2011 ein 
Trainingslager in der eigenen Halle mit Übernachtung durch. 
Es wurden Wettkämpfer aus allen Altersgruppen der Abteilung hierzu eingeladen, um am 
Samstag drei Trainingseinheiten zu absolvieren. Die Judoka zeigten Judo-Fitness in Form des 
Judo-Sportabzeichens, sowie Griffstrategien und Randoris. Außerdem nahmen sie an einem 
Judo-Quiz mit kniffeligen Fragen und Sanktionen in Form von Liegestütze teil. 
Am Abend wurde dann das Borbecker Hallenbad dazu genutzt, um beim Schwimmen, 
Planschen und Toben die letzten Reserven aus sich herauszuholen. 
Gegen 22:00 Uhr durften dann die unermüdlichen noch einen Video-Film genießen. Um 
23:30 Uhr war dann eigentlich Nachtruhe angesagt. Bis auf wenige Ausnahmen wurde diese 
auch eingehalten. 
Am nächsten Morgen ging der Wecker um 07:00 Uhr. Nach einem kurzen Frühstück machten 
sich die U 11er auf dem Weg nach Oberhausen, um dort bei einem Bezirksturnier gegen 
andere Vereine zu kämpfen. 
Die U 14, U 17 und die Senioren folgten und kämpften nicht nur gegen die eigene Müdigkeit, 
sondern auch gegen Judoka aus dem gesamten Bezirk Düsseldorf. 
Es kam zu erfreulichen Ergebnissen und die Borbecker bewiesen, dass sie auch unter 
erschwerten Bedingungen in der Lage sind Kämpfe zu gewinnen. 
Nun die Ergebnisse im Einzelnen. 
 
U11: 
 
Deniz Aktas  -30 kg  zwei Kämpfe gewonnen, einen verloren 2. Platz 
Leon Angermeyer -37 kg  einen Kampf gewonnen, zwei verloren 3. Platz 
Ella Bruckmann -33 kg  zwei Kämpfe verloren und ausgeschieden 
Justin Kappes  -27 kg  einen Kampf gewonnen, zwei verloren und leider ohne                           
                                                           Platzierung ausgeschieden. 
Daniel Koshevatskiy -27 kg  vier Kämpfe gewonnen, einen verloren 3.Platz 
Daria Morkis  -25 kg  einen Kampf gewonnen, einen verloren 2. Platz 
Mohamed El-Kadaoui – 40 kg trotz drei verlorener Kämpfe den 3. Platz erreicht. 
 
U 14: 
 
Deniz Hegmann -50 kg  trotz drei verlorener Kämpfe den 3. Platz erreicht. 
Pia Lanfermann -48 kg  einen Kampf gewonnen, zwei verloren 3. Platz 
Michelle Löber -48 kg  drei Kämpfe gewonnen   1. Platz 
Kassandra Ludewig -48 kg  drei Kämpfe verloren    3. Platz 
Alison Miemczok -30 kg  drei Kämpfe gewonnen, einen verloren 1. Platz 
Jule Orzol  -30 kg  drei Kämpfe gewonnen, einen verloren 2. Platz 
Juliane Pohl  -57 kg  viermal verloren.    5: Platz 
Mike Tryncyk  -43 kg  dreimal gewonnen, einmal verloren  2: Platz 
Sören Nast  -31 kg  zweimal gewonnen, einmal verloren  2. Platz 
Lisa Marie Wiehe -30 kg  einmal gewonnen, dreimal verloren  5. Platz 
Nico Vergers       über 60 kg  dreimal verloren, einmal gewonnen  3. Platz 
Tom Weiß  -43 kg  viermal gewonnen, einmal verloren  3. Platz 
 
 
 



U 17: 
 
Dominik Teschner -66 kg  dreimal gewonnen    1. Platz 
Steven Miemczok -60 kg  zweimal gewonnen, einmal verloren  2. Platz 
Nele Orzol  -57 kg  drei Kämpfe verloren, einen gewonnen 3. Platz 
Soraya El- Kadaoui -63 kg  einen Kampf gewonnen, drei verloren 3. Platz 
Jean-Michel Folgner -43 kg  zwei Kämpfe gewonnen, einen verloren 2. Platz 
Lukas Kaiser  -43 kg  drei Kämpfe verloren    3. Platz 
Tobias Morkis  -43 kg  zwei Kämpfe verloren, einen gewonnen 3. Platz 
 
Männer: 
 
Marwin Wessel -73 kg  einen Kampf gewonnen, einen verloren 2. Platz 
Markus Glotzbach -81 kg  einen Kampf gewonnen, zwei verloren 3. Platz 
 
Das Judo Wochenende war ein voller Erfolg. 
Besonderer Dank gilt allen Helfern, Trainern und Organisatoren. 
 
Leute, es hat mal wieder Spaß gemacht. 
 
Detlef Teschner 
 
 
 
 
 
 
 

 


