Drei neue Braungurt-Tragerinnen in Borbeck!

Am Montag, den 13. Dezember 2010 fand in Oberhausen die Priifung zum 1. Kyu statt.

Laura Siebers, Jessica Lober und Viviane Herz hatten bereits 6 lange Wochen fiir den letzten
Schiilergrad vor dem ersten Dan trainiert und wurden belohnt. Nach einer Gruppe aus der Nage-No-
Kata, einigen Wirfen und Bodentechniken stand fest: alle haben bestanden!

Herzlichen Gliickwunsch !



