8. Kyu (weilt-gelb)

Mindestalter: 7. Lebensjahr (vollendetes Lebensjahr)

. Grundform der Grundform der
Al Wurftechniken Bodentechniken
(3 Aktionen) (4 Aktionen) (4 Aktionen)
Riickwiirts Fallen O-goshi oder Uki-goshi Kuzure-kesa-gatame (betdseitiz>=
»Ushiro-ukemi« —Gbe'ie*g)—(-beodeﬂhg)— »Variante des Schirpen-Haltegriffs«
»grofler Hiiftwurfe »Hiiftschwungs

Seitwirts Fallen (beidseitig) O-soto-otoshi (heidsaitigi— Mune-gatame (beidseitigy—

»Yoko-ukemi« »groBer AuBensturz _ »Brust-Haltegriff«
Variante des Yoko-shiho-gatame

Anwen .
endungsaufgaben Anwendungsaufgaben Randori
Stand Boden
(2 Aktionen) (2 Aktionen) (3-5 Randori 2 1 Min.)
. 2 unterschiedliche Verkettungen von Aus dem Kniestand Bodenrandori beginnen;
Wenn Uke schiebt und/oder vorkommt, kontrolliertem Werfen mit anschlieRendem d.h. freies Uben, um die erlernten
wirft Tori Uki-goshi ader O-goshi Haltegriff und nachfolgender Befreiung von Uke Haltegriffe und Befreiungen zu erproben
Von kontrolliertem Werfen... Aus dem Kniestand...

Wenn Uke zieht und/oder zuriickgeht,
wirft Tori O-soto-otoshi
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Falltechnik rickwirts

)

(3 Aktionen)

Grundform der

Wurftechniken 0-goshi oder Uki-goshi* : O-moﬁo-oﬁom:m

(2 Aktionen) -
Grundform der Kuzure-kesa-gatame | Mune-gatame
Bodentechniken

(2 Aktionen)

Anwendungs- o Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Tori nach vorne
aufgabe Stand e Wenn Uke zieht und/ oder zurlickgeht wirft Tori nach hinten
(2 Aktionen)

Anwendungs- e 1unterschiedliche Verkettun anschlieRendem Haltegriff
aufgabe Boden und nachfolgender Befreiung _

(1 Aktionen) 0
Randori e Aus dem Kniestand Bodenrandori beginnen; d.h. fre um die erlernten Haltegriffe

und Befreiungen zu erproben

(2-3 Randori a'1 min.)

* alternativ auch eine beidbeinige Eindrehtechnik aus dem
Armel-Revers-Griff




