7. Kyu (gelb)

Mindestalter: 8. Lebensjahr (Jahrgang)

Eallicchnik Grundform der Grundform der
Wourftechniken Bodentechniken
(5 Aktionen) (7 Aktionen) (6 Aktionen)
Riickwirts Fallen Seitwirts Fallen O-goshi und Uki-goshi Kesa-gatame Yoko-shiho-gatame
Py »Yoko-ukemi« »grofer Hiiftwurf« »Huiftschwunge »Schirpen-Haltegriff« »Seitvierere

Judorolle (beidseitig) vorwirts O-uchi-gari Tate-shiho-gatame Kami-shiho-gatame
mit Liegenbleiben oder Aufstehen e Seoi-otoshi »Reitvierere sKopfviererc
»Mae-mawari-ukemi« »grofe Innensichel »Schultersturz«

-

Anwendungsaufgaben Anwendungsaufgaben

ri

Stand Boden Rando

(2 Aktionen) (7 Aktionen) (4-6 Randori a 1 Min.)
Je 1 Befreiung aus den 4 Haltegriffen Bodenrandori beginnen,

nachdem Uke nach einem Wurf
eine korrekte Falltechnik gemacht hat

Wenn Uke schiebt und/oder vorkommt, wirft
Tori Uki-goshi oder O-goshi
oder Seoi-otoshi

aus Tate-shiho-gatame aus Kami-shiho-gatame

Je 1 Angriff gegen einen in Bankposition
und einen in Bauchlage befindlichen Uke
mit Haltegriff beenden
Wenn Uke zieht und/oder zuriickgeht, : -
wirft Tori O-uchi-gari

...soll Uke eine korrekte Falltechnik
machen, ehe...

1 Wechsel von Haltegriff zu Haltegriff
unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke

...die Partner mit Bodenrandori beginnen.
z.B.: von Kuzure-kesa-gatame zu Mune-gatame
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Ausfiihrlichere Informationen finden Sie in den offiziellen D)B-Lehrbiichern »Judo lernen« und »Judo anwenden«.




Priifungsinhalte aus dem Ausbildungsprogramm flr Kyu-Grade des Deutscher Judo Bundes e.V. in der Ubersicht, giiltig ab 16.11.2014

7. Kyu: gelber Giirtel

Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungsprogramm

Falltechnik riickwirts mm_ﬁém.&m _____mmmmoq___wmnﬁn_gm rts mit Liegen-
(4 Aktionen) Bleiben oder Aufstehen
Grundform der O-goshi* O-uchi-gari

Wurftechniken *
(5 Aktionen)

Seoi-otoshi

Grundform der

Kesa-gatame

Bodentechniken Tate-shiho-gatame Kami-shiho-gatame
(4 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Tori mit Uki-goshi oder O-goshi oder Seoi-otoshi
aufgabe Stand e Wenn Uke zieht und/ oder zurlickgeht wirft Tori O-uchi-gari
(2 Aktionen) . .
e Je1Befreiung ausdend
Anwendungs- e 1 Angriff gegen einen in der £ 1lage befindlichen Uke mit
aufgabe Boden Haltegriff beenden g
¢ 1 Wechsel von Im_dm:jn zZu Iwmﬂmm:m czﬁmw >:mmcﬂc g amﬁ mmw‘ ungsversuche von Uke

(6 Aktionen)

Randori

(3-4 Randori a1 min.)

Bodenrandori Umm_smm 3m

idem Uke nach einem émﬂ eine ,Wo_lmwﬁm Falltechnik gemacht hat

* pine der Wurftechniken zur anderen Seite, Empfehlung: einer der

Hiiftwiirfe




