6. Kyu (gelb-orange)

Mindestalter: 9. Lebensjahr (Jahrgang)

Grundform der

Falltechnik Bodentechniken
(7 Aktionen) {8 Aktionen)
Seitwarts Fallen
Riickwarts Fallen (beidseitig)
»Ushiro-ukemis »Yoko-ukemie

Judorolle (beidseitig) vorwarts
mil Liegenbleiben und Aufstehen
sMae-mawari-ukemis

Anwendungsaufgaben
Boden

{7 Aktionen) {8 Aktionen)

Wenn Tori zieht und/oder zuriick geht, wirft O-uchi-gari und Ko-uchi-gari mit
Tori mit Ippon-seoi-nage und Tai-otoshi nachiolgendem

Wenn Uke zieht und/oder zuriick wirft
Tori Ko-uchi-gari und D&aﬂﬁm

Wenn Uke mit Ippon-seoi-nage, Tai-oloshi
und De-ashi-barai angreift, weicht Tori
aus oder steigt liber
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Priifungsinhalte aus dem Ausbildungsprogramm fiir Kyu-Grade des Deutscher Judo Bundes e.V. in der Ubersicht, giiltig ab 16.11.2014

6. Kyu: gelb-orangener Giirtel

Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungsprogramm

dorolle beidseitig vorwirts

 seitwarts

(6 Aktionen)

Falltechnik rickwarts mit :mmm.juw_mu@mj oder

(5 Aktionen) Aufstehen
m..::%c_._s. der ) Ippon-seoi-nage Ko-uchi-gari Ko-soto-gake oder | De-ashi-
Wurftechniken Ko-soto-gari barai

Grundform der

aufgabe Boden
(5 Aktionen)

®

Bodentechniken
(6 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Tori zieht und/ oder Ncqcnwwmrﬂ wirft Tori mit Ippon-seoi-nage oder Tai-otoshi.
aufgabe Stand e Wenn Uke zieht und/ oder zurilickgeht wirft Tori mit Ko-uchi-gari oder De-ashi-barai
re Ak u ¢ Wenn Uke mit __ovo: seoi-nage, Tai-otoshi E.a_ Um mm:_ barai angreift, weicht Tori aus oder steigt lber.
ionen
[ ]
Anwendungs- "

Randori
(3-5 Randori a'2 min.)

Im mogmz_.m:ao: 3mn:<<mam3 n_mmm man einen sich m_.smﬁrmm verteidigenden Partner
mit Haltegriffen kontrollieren kann.

* eine der Wurftechniken zur anderen Seite, Empfehlung:
Ippon-seoi-nage




