1. Kyu

Mmclestalter 14. Lebensjahr (Jahrgang)
- Vorkenntnisse:

~ Grundform der
Wurftechniken

(8 Aktionen)

~ ¥ Grundform der
Bodentechniken

(4 Aktionen)
Sankaku-

Ashi-guruma oder :
- osae-komi

O-guruma Te-guruma

Sankaku-
gatame

S nDrelecks-
nl—_landrad« allcer

A

»Dreiecks-

Sankaku- Armhebel«

uruma (berdsetie

»Riickwurfe aSeitrad«

Kata-guruma Uki-otoshi _

»Dreiecks-

Wiirgena Kata-te-jime

amit einer Hand
Hane-makikomi wiirgens

sFederndes Einrollens

Soto-maki-komi oder

»Auleres Einrollens

Anwendungsaufgaben
Boden

(6 Aktionen) (3 Randori a 3 Min.)

Aus drei unterschiedlichen Standardsituationen Drei Randori mit verschiedenen Partnern
oder Ausgangssituationen Sankaku anwenden

Sankaku- Sankaku-
osae-komi gatame

»Dreiecks- 2 Dreiecks-
Haltegriffx Armhebel«

...spielerisches Uben mit

Angr:ffs—Nerle:d«—
»Kampfcharakters...

gungsverhallen kann
misslingen...

»Drejecks-
A~ Wiirgegriff«

Zwei Uberginge vom Stand zum Boden
mit Shime-waza beenden

nach einem m:ssi liickten Angriff
mit einer Wurftechnik des Gegners

Kata-te-jime
(»Koshi-jimex)

»Ein-Hand-Wiirgen«
(s Haftwiirgen«)

B T < S :

Kata-te-jime

»Ein-Hand-Wiirgens

...auch im Ubergang zum Boden, sich anbletende
Situationen angemessen und sinnvoll nutzen...

Standrandori soll als sfreies Uben« mit dosierten,

angemessenen Widerstianden praktiziert werden.
Dabei sollen die Judoka moglichst viele Aspekte

des »Judospiels Randori« auizeigen, ohne sich zu

verabreden, sondern aus dem Gefthl heraus,

~ eine sichanbietende oder geschaifene Situation

angemessen und sinnvoll zu nutzen.
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(braun)

Vorkenntnisse werden stlchprobenarli_g iib'erpriifl

Anwendungsaufgaben i
‘Stand
(6 Aktlonen')

Drei Techniken' (aul!var Uk:-ntoshs) aus je

zwel verschtedenen Slmatlonen WQrfen B

: Kata~guruma '7: i

stehend oder '
knieend
N

Te-guruma
als Konter oder
als Angriff

Hier werden'be lelhaft drei Technlken in
jeweils zwei! 1tuat|onen vorgestei!t

Nagenokata,
1. Gruppe:

) Kata-guruma

Ganz besonders kann Tlmmg, Abstlmmung,

Kooperation und Prazision der Wuritechniken

" bewertet werden.Die Form solite richtig sein,
‘auch wenn Verstofie gegen Details
unberucks:chtngt bleiben: sol fen
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1. Kyu: brauner Giirtel Umcﬂnsmq M_aa.?._w” d e. V. Prifungsprogramm

Vorkenntnisse stichprobenartig

Soto-maki-komi
Kata-guruma oder
Hane-maki-komi

m_,::n:oq:‘.. Qm_.* Ashi-guruma ca,,._mwwm_ .m.mﬁ_ Sukui-Nage/
Wurftechniken oder O-guruma Te-guruma
(5 Aktionen)

Grundform der Sankaku-osae-

Bodentechniken — Sankaku-jime |Kata-te-Jime

(4 Aktionen)

Anwendungs-
aufgabe Stand

{6 Aktionen)

Anwendungs-
aufgabe Boden e 2 Uberginge vom mﬁm_& zZum momms mit m.? e- Emwm :mn: m_:m , B_mmm_cn_ﬁm: Angriff mit einer

t _Aom:_g:amv
(5 Aktionen)

Randori e 3 Randori mit <mwwnwmmamsmmﬁ_.m::m_ﬁ .
(3 x 3min) _ _

e Nage-no-kata Gruppe Te-waza zu beiden Seiten
Kata

* eine der Wurftechniken auch zur anderen Seite, Empfehlung: Ura-nage




